DUHOVA SKOLA 16. ZS A MS - AMERICKA 30, PLZEN

Jidelni listek

od 01.09.2021 do30.09.2021

St 1.9. polévka | Polévka staroslovanska s brokolici
obéd 1 Spagety milanské se syrem, dZus, voda s citrénem a matou (A: 01,03,07,09,12)
Ct 2.9. polévka | Polévka zeleninova s tarhoriou (A: 01,07,09)
obéd 1 Drlbezi rizoto se syrem a Cervenou ¢ockou, Cervena fepa, dzus, voda s citronem a
pomerancem (A: 07,09,10,12)
Pa 3.9. polévka | Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (A: 09)
obéd 1 Cocka na kyselo s cibulkou, okurka, vejce, bageta, dZus, voda s citrénem a matou (A:
01,03,07,10,12)
Po 6.9. polévka | Polévka zeleninovy vyvar s vajecnou mlhovinou (A: 03,09)
obéd 1 Masové koule v raj¢atové omacce, téstoviny, dzus, voda s citrénem a matou (A:
01,03,09,12)
Ut 7.9. polévka | Polévka zeleninovy vyvar s pismenky (A: 01,07,09)
obéd 1 Smazena tilapie, bramborova kase, salat michany, dzus, voda s citrénem a matou (A:
01,01a,03,04,07)
St 8.9. polévka | Polévka smetanova kvétakova (A: 01,03,07)
obéd 1 | Kruti prsa v petrzeli a bylinkach, bramborové knedliky, ¢aj ruda orchidej, voda s
citrénem a matou (A: 01,03,07)
Ct 9.9. polévka | Polévka porkova (A: 01)
obéd 1 Kufeci smés s Cinskou zeleninou, ryze dusena, dzus, voda s citrbnem a matou
Pa 10.9. polévka | Polévka z jarni zeleniny (A: 01,09)
obéd 1 Kufe na paprice, houskové knedliky, dzus, voda s citronem a pomeranéem (A:
01,03,07)
Po 13.9. polévka | Polévka hraskovy krém (A: 01,07)
obéd 1 Rozhozeny Spanélsky ptacek, ryze dusena, dzus, voda s ovocem (A: 01,03,10,12)
Ut 14.9. polévka | Polévka z kofenové zeleniny (A: 01,07,09)
obéd 1 | Téstoviny s kufecim masem a syrovou omackou, raj¢ata, dzus, voda s citrénem a
pomerancem (A: 01,03,07)
St 15.9. polévka | Polévka zeleninova s lusténinovou zavarkou (A: 01,07,09)
obéd 1 Pstruzi lososovité filé na €esneku a zazvoru, bramborova kade s petrZelkou, ¢aj
macarena, voda s citrénem a matou (A: 01,01a,03,04,07)
Ct 16.9. polévka Polévka bramboracka s houbami (A: 01,01a,03,07,09)
obéd 1 Holandsky fizek, brambory, salat paprikovy, dzus, voda s citronem a matou (A:
01,01a,03,07)
Pa 17.9. polévka | Polévka kapustova (A: 01)
obéd 1 Segedinsky gulas, celozrnné knedliky, dzus, voda s citrbnem a pomerancéem (A:
01,03,07,10,12)
Po 20.9. polévka Polévka slovenska zelna (A: 01,01a,03,07,10,12)
obéd 1 Kureci stehynka na medu zazvoru, ryZe duSena jasminova, dzus, voda s citrénem a
matou (A: 01)
obé&d 2 | Bramborové noky s rajéatovou omackou, olivami a rukolou, dZus, voda s citrénem a
matou (A: 01,03,07,12)
Ut 21.9. polévka | Polévka jiho€eska kulajda (A: 01,01a,03,07,09,10,12)
obéd 1 Veprovy gulas, téstoviny, dzus, voda s citrénem a matou (A: 01,03)
obéd 2 | Zapecené téstoviny se zeleninou a syrem, dZus, voda s citronem a matou (A:
01,03,07,09)
St 22.9. polévka | Polévka kufeci s ryzi a hraSkem (A: 09,10)
obéd 1 Hrachova kaSe s cibulkou, vejce, okurka, chléb, dzus, voda s citrénem a pomeranéem
(A: 01,03,07,10,12)
obéd 2 | Fazolové lusky na smetanég, brambory, vejce, dZus, voda s citrénem a pomeranéem
(A: 01,01a2,03,07,10,12)
Ct 23.9. polévka | Polévka rajcatova s téstovinou (A: 01,03,07,12)
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obéd 1 Karbanatky staroCeské, brambory, obloha, dZus, voda s citrénem a matou (A:
01,01a,03,07)
obéd 2 | Kuskus se zeleninou a syrem, obloha, dZus, voda s citrbnem a matou (A: 01,07)
Pa 24.9. polévka | Polévka zeleninova s €ervenou ¢ockou (A: 07,09)
obé&d 1 | Veprové vypecky, bramborové knedliky, zeli duSené, dZzus, voda s citrbnem a matou
(A: 01,03,07,10,12)
ob&d 2 | Spagety s pestem, cherry rajéatky a bazalkou, parmazan, dZus, voda s citrénem a
matou (A: 01,03,07,09)
Po 27.9. polévka | Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01,07,09)
obéd 1 Rizoto srbské se syrem, ervena fepa, dzus, voda s citrbnem a matou (A:
07,09,10,12)
obéd 2 | ZapecCeny kvétak s vajickem, brambory, raj¢ata, dzus, voda s citrénem a matou (A:
01,01a,03,07)
St 29.9. polévka | Polévka slepici vyvar s vajecnou sedlinou (A: 03,07,09,10)
obéd 1 Knedliky kynuté ovocné s tvarohem a cukrem, mléko, voda s citrébnem a pomeranéem
(A: 01,03,07,08,12)
obéd 2 Zeleninovy salat s tufiakem a vaji¢kem, pecivo, dZus, voda s citrbnem a pomeranéem
(A: 01,03,04,10)
Ct 30.9. polévka | Polévka mrkvova s vejcem (A: 03,07,09)
obéd 1 | Vepfové maso na ¢esneku, bramborové knedliky, dZzus, voda s citrénem a
pomerancem (A: 01,03,07)
obéd 2 | ZapecCena brokolice se syrem, brambory, obloha, dzus, voda s citrénem a
pomerancem (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent:

01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer

03 Vejce 10 Hofcice

04 Ryby 12 Oxid sificity a sifiCitany
07 Miéko

Zména jidelni¢ku a alergen( vyhrazena

Piskacek Lukas
kuchar

Kvétoslava Maxova
vedouci $kolni jidelny




